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PATIENTENSCHULUNG

Fiir Kinder

mit familiarer
Hypercholesterinamie
und ihre Eltern

vroniplus.de




FH - Und nun?

Wahrscheinlich wurde lhnen kiirzlich mitgeteilt, dass Ihr Kind
einen Verdacht auf eine , Familiare Hypercholesterinamie” (kurz
.FH") hat, vielleicht wurde auch bereits eine gesicherte Diagnose
gestellt. Wie geht es nun weiter? Ihr behandelnder Arzt wird
Ihrem Kind eine geeignete Therapie verordnen. Das konnen Me-
dikamente sein oder vielleicht vorerst auch ,nur” eine Ernah-
rungsumstellung.

Fir alle Fragen, die Sie zur FH und zur Therapie haben, ist Ihr
Arzt immer der richtige Ansprechpartner. Mdglicherweise haben
Sie als Eltern oder auch Ihr Kind weitere Fragen, Sorgen oder Un-
sicherheiten. Dafiir empfiehlt es sich, eine Patientenschulung zu
besuchen. ,VRONIPLUS" ist ein Patientenschulungsprogramm
speziell fiir FH-Patienten, das die medizinische Versorgung beim
Kinderarzt erganzen soll. Zusatzlich zur Behandlung mit Medika-
menten wird den betroffenen Familien, also Kindern und Eltern,
eine umfangreiche Aufklarung und Schulung zum Umgang mit
der Erkrankung angeboten. So kann Ihr Kind friihzeitig lernen,
mit FH zu leben. Sie als Eltern erfahren, wie Sie lhr Kind dabei
unterstiitzen kdnnen.

Was ist VRONIPLUS?

.VRONIPLUS" ist deutschlandweit das erste Patientenschu-
lungsprogramm speziell fiir Familien mit Familiarer Hypercholes-
terindmie. Wir laden Sie und lhr Kind zundchst zu einem Schu-
lungstag in Miinchen ein (Kinderklinik Schwabing). Wahrend des
Schulungstages erhalten Sie und Ihr Kind ausfihrliche Informa-
tionen zu der Erkrankung und viele Tipps &Tricks fiir den Umgang
damit im Alltag.

Im Anschluss bekommen Sie die Mdglichkeit, sich auf der da-
zugehorigen Schulungswebseite anhand von Schaubildern, Vi-
deos und Texten tiefergehend zu informieren. So fallt es leichter,
die neuen Informationen und Tipps in den Alltag zu integrieren.
Bei Bedarf konnen Sie sich bei akuten Sorgen in der regelmaBig
stattfindenden VRONIPLUS Online-Sprechstunde durch eine er-
fahrene Psychologin beraten lassen.

Patientenschulung
FH — Um was geht's?

WAS PASSIERT IN MEINEM KORPER?
WAS KANN ICH SELBER TUN?

WIE BEWALTIGE ICH DEN ALLTAG?
KLEINGRUPPENARBEIT
GESPRACHSRUNDEN
VERHALTENSTRAINING
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Da wir das Schulungs-Programm neu entwickelt haben, soll Wer kann an VRONIPLUS teilnehmen?
wissenschaftlich untersucht werden, wie gut es den betroffenen
Familien hilft. Nur so kdnnen wir das Programm weiterentwi- e Kinder zwischen 5 und 14 Jahren
ckeln und laufend den Bediirfnissen von Familien anpassen. Das e mit hochgradigem Verdacht auf eine Familiare

heiBt, wenn Sie an VRONIPLUS teilnehmen maéchten, werden
wir Sie zu drei Zeitpunkten bitten, Fragebdgen auszufiillen. Das e Eltern und Geschwister dieser Kinder
funktioniert ganz einfach online.

Hypercholesterindmie oder FH-Diagnose



Was kostet VRONIPLUS?

Diese Schulung ist fiir Sie kostenfrei.

Mochten Sie teilnehmen?

Wenn Sie mit lhrem Kind an unserer Schulung und der be-
gleitenden Studie teilnehmen maéchten, kdnnen Sie sich ab so-
fort tiber einen der folgenden Wege anmelden:

* Online auf vroniplus.de

* Per E-Mail an info@vroniplus.de

e Per Post liber das angehédngte Formular

Ein Wort zu ,,Corona”

Aufgrund der aktuellen Pandemie-Lage konnen leider vor-
erst noch keine Vor-Ort-Schulungen in Miinchen stattfinden
(Stand: Februar 2021). Sobald dies wieder méglich ist, werden
wir Schulungstermine anbieten. Sie kdnnen sich bereits jetzt
dafiir anmelden! Wir setzen Sie dann auf die VRONIPLUS
Warteliste.

Sie mochten schon jetzt
mit jemandem reden?

Sie brauchen schon jetzt jemanden, mit dem Sie iber lhre
Situation sprechen kénnen? Dann haben Sie ab sofort die Mdg-
lichkeit, einen Termin fiir eine Online-Sprechstunde mit einer er-
fahrenen Psychologin zu vereinbaren. Bitte schreiben Sie uns
dazu eine E-Mail an termin@vroniplus.de.

Haben Sie Fragen?
Schreiben Sie uns ein E-Mail an info@vroniplus.de.

SCHULUNGSZENTRUM

Kontaktdaten

Lehrstuhl fiir Sozialpadiatrie der TU Miinchen
VRONIPLUS Schulungszentrum
HeiglhofstraBe 65

81377 Miinchen

E-Mail info@vroniplus.de
www.vroniplus.de

Die VRONIPLUS Patientenschulung wir durchgefiihrt von:

Lehrstuhl fiir Sozialpadiatrie
der Technischen Universitat Miinchen

Lehrstuhl fiir Praventive Padiatrie
der Technischen Universitat Miinchen

Kinderzentrum Miinchen
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JA,

ich mochte teilnehmen!

Vorname - Nachname des Kindes

Vorname - Nachname der teilnehmenden Eltern (falls abweichend)

Alter des Kindes Alter der teilnehmenden Geschwister
Gewiinschte Anzahl der Schulungsteilnehmer:
Kinder Erwachsene

Ihre Erreichbarkeit (E-Mail-Adresse - Telefonnummer)

Datenschutz nehmen wir sehr ernst. Daher halten wir uns bei der Erhebung, Verarbeitung
und Nutzung lhrer personenbezogenen Daten streng an die gesetzlichen Bestimmungen
der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO). Wir erheben und nutzen Ihre Daten le-
diglich dafiir, um mit Ihnen iiber die von Ihnen hier oben ausgewahlten Optionen zu
kommunizieren. Ihre personenbezogenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben
oder verkauft. Sie konnen jederzeit einen Loschungsanspruch Ihrer personlichen Daten
geltend machen. Eine Mitteilung in Textform an unsere Kontaktdaten (z. B. E-Mail bzw.
Brief) reicht hierfir aus.

PER POST ODER PER E-MAIL AN info@vroniplus.de





